
Маршрути послуг
з ментального здоров’я

в Павлоградській громаді

Де та як знайти корисні сервіси,
що можуть бути потрібні кожному

2025 рік



«Маршрути послуг з ментального здоров’я в    Павлоградській                                 
громаді, Дніпропетровської області» - це універсальний 
посібник для кожного жителя громади. В одному виданні 
зібрана інформація про всі послуги з ментального здоров’я на 
території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно, 
зв’язатись з надавачем послуг та ї ї отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування 
послуг з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, 
що тут представлена є актуальною та пройшла відповідну 
верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного.
Звісно, необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але 
знати, де та як їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає 
кожен українець та українка, є потенційно травматичним 
досвідом. Те, що ми проходимо зараз як суспільство, фахівці 
називають колективною травмою. Тому саме зараз ми теж 
потребуємо стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти 
власне ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом 
Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», яка 
впроваджується за ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в    Павлоградській                         
громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завжди
під рукою. 

З питань використання довідника можна звертатися до 
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» в     Павлоградській                                    
громаді, Дніпропетровської області за телефоном або 
електронною поштою: 
howareu.dniproova@gmail.com                                                                                                  
                                                                                                                 





Амбулаторія 9 Перша психологічна допомога вул. Плосконоса, 1 +38 (066) 894 12 09

Амбулаторія 8 Перша психологічна допомога вул. Нова, 1 +38 (050) 571 23 18

Амбулаторія 7 Перша психологічна допомога вул. Нова, 1 +38 (066) 408 69 16

Амбулаторія 6 Перша психологічна допомога вул. Дніпровська, 348 +38 (066) 041 56 60

Амбулаторія 5 Перша психологічна допомога вул. Дніпровська, 585 +38 (095) 794 34 71

Амбулаторія 4 Перша психологічна допомога вул. В. Лобановського, 23а +38 (095) 794 30 99

Амбулаторія 1,2,3 Перша психологічна допомога вул. Соборна, 115 +38 (050) 326 37 20

КНП "ЦПМСД м. Павлограда" Супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги вул. Соборна, 115 +38 (099) 663 51 76

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Охорона здоров’я



Соціальний захист

Мобільна бригада 
соціально-психологічної допомоги 

особам, які постраждали від 
домашньго насильства

Психологічне консультування м. Павлоград
вул. Незалежності, 155

+38 (067) 452 42 16                                
+38 (099) 452 42 16

Центр соціальної підтримки дітей 
"Моя родина" Діагностика, психологічна корекція вул. Дніпровська, 585 +38 (095) 224 79 73

Денний центр соціально-психологічної 
допомоги особам, які постраждали від 

домашнього насильства та/або 
насильства за ознакою статі

Психологічне консультування м.Павлоград 
вул. Дніпровська, 18/1 +38 (050) 023 01 54

Павлоградський міський центр 
соціальних служба

Перша психологічна допомога дітям та їх батькам в умовах війни.
Профілактика емоційного  вигоряння 

м.Павлоград,
вул.Соборна, 42 А +38 (095) 582 44 38

Комунальна установа
“Павлоградський міський територіальний 

центр соціального обслуговування
(надання соціальних послуг)” 

Догляд вдома; Догляд денний; Соціальна адаптація; Соціальна інтеграція та реінтеграція;
Екстрене (кризове) втручання 

Дніпропетровська обл.,
м. Павлоград, вул. Робоча, 136 +38 (066) 795 61 65

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта



Ліцей № 15 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Центральна, 71А,
м. Павлоград, 51400 +38 (066) 707 43 22

Ліцей № 12 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Дніпровська, 243,
м. Павлоград, 51400 +38 (050) 078 51 90

Ліцей № 11 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Кільцева, 8а,
м. Павлоград, 51400 +38 (099) 422 55 05

Павлоградський міський ліцей Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Західнодонбаська, 29а,
м. Павлоград, 51400 +38 (095) 781 06 67

Ліцей № 9 
ім. Євгенія Єніна Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Озерна, 87,

м. Павлоград, 51400 +38 (095) 651 55 10

Гімназія № 6 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Героїв України, 8В,
м. Павлоград, 51400 +38 (066) 908 88 01

Ліцей № 5 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Верстатобудівників,5В,
м. Павлоград, 51400 +38 (095) 781 06 27

Гімназія № 4 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Корольова Сергія,3,
м. Павлоград, 51400 +38 (095) 781 06 27

Гімназія № 2
з дошкільним відділенням Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Полтавська, 148,

м. Павлоград, 51400 +38 (056) 326 11 33

Ліцей № 1 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Озерна, 59,
м. Павлоград, 51400 +38 (050) 593 25 35

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта

Освіта



Гімназія № 20 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Дніпровська, 400Б,
м. Павлоград, 51400 +38 (056) 324 33 43

Ліцей № 19 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Шкільна, 2,
м. Павлоград, 51400 +38 (050) 920 19 19

Гімназія № 1
з дошкільним відділенням Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Преображенська, 4А,

м. Павлоград, 51400 +38 (050) 321 88 79

Ліцей № 17 Перша психологічна допомога. Надання психологічних консультацій вул. Центральна, 71А,
м. Павлоград, 51400 +38 (066) 110 55 25

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Освіта



КУ "Центр надання 
соціально-психологічних послуг" Психологічний супровід, психологічна протекція вул. Шевченка, 132 +38 (095) 808 81 50

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта

Ветеранська політика



КЗ "Палац творчості дітей
та юнацтва" Психоемоційна допомога вул. Ганни Світличної, 64 +38 (056) 326 10 83

КЗ "Павлоградська міська 
централізована

бібліотечна система"
Психоемоційна допомога вул. Центральна, 67/4 +38 (066) 642 62 40

КЗ "Павлоградська
школа мистецтв" Арттерапії, майстер-класи як психоемоційне розвантаження вул. Центральна, 36 +38 (099) 039 62 15

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта  

Культура, мистецтво, релігія



Комплексна ДЮСШ ”Шкіряна 
Рукавичка” м. Павлоград Діяльність у сфері спорту. Психоемоційне розвантаження вул. Ушинського, 12 +38 (050) 694 11 04

ПНЗ "Дитячо-юнацька
спортивна школа

"Павлоградської міської ради"
Діяльність у сфері спорту. Психоемоційне розвантаження Провулок МУЗЕЙНИЙ, 

будинок 1-А +38 (056) 326 12 13

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Молодь та спорт



Безпечний простір. Центр 
соціально-психологічної підтримки 

дітей та дорослих
Групові заняття для дітей, дитячі та сімейні консультації психолога вул. Незалежності, 145а +38 (067) 408 79 69

+38 (066) 469 49 57

ГО "Дніпропетровська Ліга
Соціальних Працівників" Психосоціальна підтримка населення. Проведення індивідуальних та групових заходів вул. Соборна, 62 +38 (066) 134 13 53

"Об'єднання матерів та дружин 
захисників України" (КА 

Дніпропетровська область)
Психологічна допомога вул. Центральна, 98 +38 (050) 046 92 98

ГО "Спілка матерів"
"Допомога та підтримка" Психологічна допомога вул. Шевченка, 132 +38 (095) 718 10 55

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

NGO-неурядові організації



Центр надання адміністративних 
послуг м. Павлоград Соціальна  допомога, перенаправлення вул. Шевченка, 132 +38 (099) 551 51 61

Управління соціального
захисту населення Перша психологічга допомога, перенаправлення вул. Центральна, 47 +38 (050) 770 29 25

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Інші послуги
з ментального здоров’я



Цифрові інструменти

Телефон інформаціної ліні центрів
з надання безоплатної вторинної 

правової допомоги 
0 (800) 213103

Національна "гаряча"
лінія для дітей та молоді   0 (800) 500225

"Гаряча лінія міського голови"
м. Павлоград 0 (800) 404401

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 


